
Beauté

Prêt en
30min

Crème solaire

60 grammes d’huile d’olive
60 grammes d’huile de coco

80 grammes de beurre de karité
60 grammes d’oxyde de zinc

Une vingtaine de goutte de vitamine E pour la conservation
(facultatif)

• Faire fondre les huiles et le beurre au bain marie à feu 
doux.
• Retirer du feu et ajouter l’oxyde de zinc sans nanoparticules.
• Bien mélanger pour obtenir une crème.
• Ajouter la vitamine E puis verser dans un flacon.  

Ustensiles : une casserole et un pot ou 
un flacon stérilisé


